REGULAMIN
SILOWNI i SALI FITNESS UNIWERSYTETU ZIELONOGORSKIEGO

. Niniejszy Regulamin okresla zasady korzystania z:

a. sali fitness w hali sportowej A-13 przy ul. Szafrana 6
b. sitowni w hali sportowej A-21 przy ul. Prostej 39
c. sitowni w sali gimnastycznej A-0 przy ul. Podgornej 50

zwanych dalej ,,sitowniami” oraz ich wyposazenia stanowigcego wlasno$¢ Uniwersytetu
Zielonogorskiego.

Z sitowni mogg korzystac:

— grupy zorganizowane w ramach zaje¢ dydaktycznych,

— osoby pelnoletnie z wazng legitymacja KU AZS Uniwersytetu Zielonogorskiego w
ramach zaje¢ fakultatywnych,

— czlonkowie sekcji wyczynowych KU AZS Uniwersytetu Zielonogorskiego,

— upowaznieni pracownicy Uniwersytetu Zielonogorskiego.

Osoba prowadzaca zajecia ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
uczestnikdw oraz materialng za stan pomieszczen i sprzetu.

Prowadzacy zajecia pobiera klucze na portierni na podstawie upowaznienia Biura
Zarzadzania Nieruchomos$ciami i Obstugi Uczelni i wpisuje si¢ do ksigzki wykorzystania
obiektu. Po zakonczeniu zaje¢ sprawdza stan pomieszczen oraz sprzetu i zdaje klucze.

W sitowni moga przebywaé tylko osoby ¢wiczace. Obowigzuje strdj sportowy oraz
obuwie zmienne.

Szatnia nie jest dozorowana i shuzy jedynie do przebierania. Za rzeczy zgubione
(zostawione w szatni, skradzione) Uczelnia nie ponosi odpowiedzialnosci.

Wszyscy korzystajacy z silowni ¢wiczg na wilasng odpowiedzialnos¢. Obcigzenia
stosowane w ¢wiczeniach muszg by¢ dostosowane do mozliwosci ¢wiczacego. Zabrania
si¢ stosowania maksymalnych obcigzen podczas ¢wiczen bez asekuracji. Po zakonczonym
¢wiczeniu sprzg¢t powinien by¢ odtozony na miejsce.

Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach
uszkodzonych lub niesprawnych. Wszelkie uszkodzenia sprzetu i przyrzadow nalezy
niezwlocznie zglosi¢ obstudze sitowni.

Na terenie sitowni UZ zabrania sig:

— palenia wyroboéw tytoniowych, e-papierosow, spozywania wszelkiego rodzaju
odurzajacych uzywek,

— wnoszenia, posiadania lub uzywania napojow alkoholowych oraz $rodkéw
odurzajacych,

— przebywania w stanie nietrzezwym,

— samowolnego korzystania i podiaczania jakichkolwiek odbiornikéw elektrycznych
do instalacji elektrycznej, gazowej i manipulowania przy tych instalacjach,

— uzywania otwartego ognia i urzadzen, ktore go generuja,

— wnoszenia lub posiadania broni, ostrych narzedzi, materialdow wybuchowych lub
pozarowo niebezpiecznych oraz innych przedmiotéw zagrazajacych bezpieczenstwu
0sOb



10. Kazda osoba, ktora weszla na teren sitowni zobowigzana jest do:
— przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu,
— obowiazujacych przepiséw ppoz. oraz BHP,
— zalecen wlasciciela obiektu.

11. Osoby nie przestrzegajace wyzej wymienionego regulaminu moga zosta¢ usunigte
z sitowni i pociggniete do odpowiedzialno$ci karnej.

12. Niniejszy regulamin jest dostepny:
— nastronie internetowej wiasciciela obiektu,
— W sitowni.

13. Zmiany regulaminu wymagaja podania ich do wiadomos$ci w sposob okreslony w ust. 12.



